NYZANYIZANTVIANYIANYIZANYIANY S AN

Z Qﬂ%ﬂ&ﬂ%ﬂ%ﬂ\ﬂ“ /
NYZANYZANYZANYZANYZANYZANTZAN
ZA\YZANYZANVZANVZANYZANYZ4\Y7
NYZANYZANYZANYZANYZANYZANTZAN

JANVIANVIANVIANVIANVIANVIANY S

ORIENTACIONES PARA LAS FAMILAS
ELABORACION HORARIO DE RUTINAS
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Nos ayuda a reducir el nivel de incertidumbre en los nifios/as

Nos ayuda a organizar el tiempo.
Nos ayuda a establecer responsabilidades y metas

Nos ayuda a estar un poco mds cerca de la cotidianiedad que teniamos antes de

iniciar el periodo de cuarentena
Nos ayuda a no perder la calma
Nos ayuda a hacer cosas en equipo con nuestra familia

Nos ayuda a establecer una organizacién familiar durante el periodo de cuarentena



MANOS A LA OBRA

OS VAMOS A AYUDAR CON UN EJEMPLO




HORARIO ELABORADO
POR UN NINO DE 1° EP
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ESPERAMOS QUE OS HAYA SERVIDO
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